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Sobre mim

	 Meu nome é David, tenho 25 anos, nascido 
em São José dos Campos-SP e sou 1º Tenente 
Engenheiro Aeroespacial da Força Aérea Bra-
sileira (FAB), formado no Instituto Tecnológi-
co de Aeronáutica (ITA) em 2020. Hoje atuo 
como adjunto da célula de análise orbital na 
Divisão de Controle de Satélites do Centro 
de Operações Espaciais (COPE), em Brasília. 
	 Quando eu estava no ensino fundamental, 
eu não pensava muito sobre meu futuro profis-
sional, mas com a presença de 3 militares da 
FAB dentro de casa (meu pai e meus irmãos) 
me motivou em seguir pelo mesmo caminho. 
No 3º ano do ensino médio, em 2013, deci-
di fazer cursinho presencial em São José dos 
Campos para o ITA. Aquilo era o maior desafio 
que já havia enfrentado, mas eu sabia que um 
aluno do ITA não era uma pessoa fora do nor-
mal (até porque meu pai trabalhou com ite-
anos formados). Basta ser esforçado e dedica-
do que é possível. Eu nunca fui “nerd”, apesar 
de ter notas razoáveis, sempre gostei de sentar 
no fundo e não ficava bitolado 100% do tem-
po, mas me esforçava. Em 2014, eu fui aprova-
do na AFA e na 1ª fase do IME e do ITA. Já em 
2015, eu fui aprovado na AFA, no IME e no ITA.

REGRAS E 
CURIOSIDADES GERAIS 
SOBRE A VIDA MILITAR

A vida militar é pouco retratada no 

mundo externo, então se você não 

tem contato próximo com algum 

militar, provavelmente você tem 

muitas dúvidas e por isso talvez 

nem saiba se quer seguir essa car-

reira. Para facilitar, trouxe algumas 

regras de conduta que devem ser 

seguidas, mesmo depois de forma-

do, além de algumas curiosidades 

que você talvez não saiba. 

Se tiver alguma dúvida ou sugestão 

de algo, pode me contatar direta-

mente no Instagram



David Nogueita | @oiteanomilitar

3

SUMÁRIO
Regras para militares
•	Cabelo e barba

•	Militar pode usar tatuagem? 

•	Militar pode abrir empresa? 

•	Militar pode usar piercing? 

•	O que posso utilizar estando fardado?

Curiosidades 
•	Como funcionam as patentes? 

•	Tempo de promoção para qualquer especialidade da FAB

•	Equivalência de patentes entre outras Forças Armadas 

•	O que é prestar continência? 

•	Uniformes da Aeronáutica. 

•	Como escolhemos nosso nome de guerra? (algumas escolas 
escolhemos e outras somos escolhidos) 

•	Eu compro ou ganho as fardas? 

•	Militar não tira férias, mas recebe dinheiro disso. 

•	Militar não ganha hora extra, mas trabalha a mais. 

•	Militar paga pensão militar (aposentadoria) e imposto de 
renda. 

•	Viagem ao exterior, o que muda? 

•	Civil pode usar farda? 

•	Por que muitos atletas olímpicos são militares?

4

9



David Nogueita | @oiteanomilitar

4

Regras para militares

Cabelo e barba

	 Não!!! Militar tem regras sobre cabelo e barba. No ITA funciona 
assim: 

Cabelo Para os HOMENS: 
	 Primeiro ano: Cabelo raspado nos lados e atrás com máquina 
2 e em cima com máquina 4. 
Conforme os anos vão passando, vai sendo possível deixar o 
cabelo crescer um pouco, mas nunca poderá ter um cabelo estilo 
John Wick. Rsrs 
 
Para as MULHERES: 
	 Independente do ano, sempre o cabelo deve estar acima dos 
ombros OU preso com coque quando utilizar a farda. Vestida à 
paisana, pode usar o penteado que quiser. Durante a formação, 
deve permanece na sua cor original. Depois de formado é possível 
trocar a cor, fazer luzes, etc. Claro, não pode ser cores chamati-
vas, como rosa, azul, etc. 
 
Barba: 
	 Durante toda a formação, sempre que for usar a farda, você 
deve estar com a barba feita sem nenhum fio no rosto. Isso é 
uma das coisas que mais pega, então muito CUIDADO. 
Depois de formado, é possível deixar o bigode, apenas, mas res-
peitando o regulamento da FAB sobre isso. 
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Militar pode usar tatuagem? 

	 Tatuagem é um assunto bastante questionado dentro do âmbito 
militar e passou por recentes mudanças que vou falar pra vocês 
aqui sem enrolação:  
   
Sendo militar, você PODE ter TATUAGEM sim, MAS com duas 
ressalvas:  
•	1) Esta tatuagem não pode ser no rosto ou na mão; e  
•	2) “não apresentar tatuagem no corpo com símbolo ou inscrição 
que afete a honra pessoal, o pundonor militar ou o decoro exigido 
aos integrantes das Forças Armadas que faça alusão a:  

•	a) ideologia terrorista ou extremista contrária às instituições 
democráticas ou que pregue a violência ou a criminalidade;  

•	b) discriminação ou preconceito de raça, credo, sexo ou origem;  
•	c) ideia ou ato libidinoso; e   
•	d) ideia ou ato ofensivo às Forças Armadas ou à sociedade”. (Lei 
12.464/11) 

Obs: recentemente vi dois militares com tatuagem no pescoço e 
não tiveram problemas. 

Militar pode abrir empresa? 

	 NÃO! Dúvida muito comum, mas a resposta é simples. SERVIDOR 
PÚBLICO FEDERAL EM ATIVIDADE NÃO PODE ser sócio majoritário 
de uma empresa!!!

E MEI, pode? NÃÃÃÃO. MEI nada mais é que uma empresa de 
uma pessoa só, então o MEI é dono dessa empresa e militar não 
pode administrar nenhuma empresa formalmente. 
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Você pode trabalhar com outras coisas, mas não pode ter um 
trabalho que te atrapalhe nas suas funções como militar. Até 
porque militar é militar 24h/dia 7 dias/semana. O problema está 
quando há registro de CNPJ ou CLT, então pode trabalhar de uber, 
aplicativos, freelancer, vendas, etc. Depois é só fazer a devida 
declaração no Imposto de Renda que está tudo certo. 

Obs: militar pode tranquilamente investir no mercado de ações.

Militar pode usar piercing?  

	 Muito se pergunta quanto ao uso de piercings e é algo impor-
tante a se esclarecer.  
	 Pela regra, você pode fazer o que quiser com seu corpo na sua 
vida pessoal, inclusive usar piercings, brincos e outros acessórios. 
A questão é quando você está FARDADO. Observe a regra:   
“É vedado o uso de ‘piercing’ localizados em partes que fiquem à 
mostra quando trajando uniformes, inclusive aqueles previstos 
para a prática de educação física.” (RUMAER)  
Perceba que você só poderá ter aqueles piercings removíveis, ou 
seja, aqueles que você não estará usando ao vestir a farda.  
 
E BRINCO?  
	 A ideia é a mesma... você pode usar qualquer brinco que quiser 
na sua vida pessoal, mas FARDADO, apenas na regra a seguir:  
“EXCLUSIVO ÀS MULHERES, o uso de brincos pequenos e dis-
cretos, um em cada orelha e que não ultrapasse o tamanho do 
lóbulo inferior”  



David Nogueita | @oiteanomilitar

7

O que posso utilizar estando fardado?

Aliança? 
	 Talvez aliança não seja muito a dúvida de muitos, até porque é 
muito comum ver militares fardados utilizando e posso afirmar 
que não é só a dourada que pode ser utilizada, como também 
pode a prateada e a preta (cores discretas). Anel segue a mesma 
lógica, pode usar dentro do bom senso. Deve ser algo que não 
chame muito a atenção, com muitos enfeites ou com cores muito 
chamativas. Portanto, BOM SENSO resume tudo!  

Óculos escuros? 
	 Obviamente pode usar óculos de grau enquanto fardado, mas 
CUIDADO com a ARMAÇÃO!! Cores da armação como amarelo, 
laranja podem ser um problema para quando estiver fardado. 
Então atenção!!!
	 Em relação a óculos escuros, mesmo fardado, você pode uti-
lizar quando quiser com apenas uma restrição: A FORMATURA 
MILITAR. A ideia quando a tropa está em forma é que haja uma 
uniformidade dos militares ali, então óculos escuros somente são 
permitidos mediante recomendação médica. ÓCULOS TRANSITION 
segue a mesma orientação. Ah... E sobre a armação destes óculos, 
segue a mesma orientação: ser discreta!!

Relógio? 
	 Sim. Pode e é super comum, até porque é importante saber 
as horas né? Rsrs. Mas não é qualquer um que pode. O relógio 
deve se atentar ao tamanho dele: não pode ser aquele gigante 
que é até maior que a sua mão e também não pode ser laranjão 
ou qualquer outra cor chamativa: dê preferências pelo discreto 
como preto, branco, prata.
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E pulseira?
	 Pulseira pode usar com a restrição de que deve ser metálica 
(dourada ou prateada) de uma única volta e espessura de no 
máximo 1 cm em qualquer pulso. Não pode usar aquelas pulsei-
ras de fita ou de plástico.

Colar? 
	 PODE, mas o colar deve ser metálico (dourado ou prateado), 
com apenas uma volta no pescoço, espessura de 0,5 cm e pin-
gente: 1,5 x 1,5 cm. Claro que esses números ninguém vai ficar 
medindo para ver se está dentro dos padrões, então é por isso 
que deve ser utilizado o bom senso de não aparecer com um 
colar muito grosso ou fora dos padrões estabelecidos acima

OBS: NÃO PODE usar GARGANTILHA (colar ajustado no pescoço)!

OBS: SÓ LEMBRANDO QUE ESTAS REGRAS SÃO PARA QUANDO 
VOCÊ ESTÁ FARDADO. SE VOCÊ QUISER USAR QUALQUER 
OUTRO ACESSÓRIO NA SUA VIDA PESSOAL, NÃO TEM NENHUM 
PROBLEMA.
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Curiosidades

Como funcionam as patentes? 

	 As forças armadas são regidas pela HIERARQUIA e DISCIPLINA. 
As patentes (postos) fazem parte da HIERARQUIA. Na foto apre-
sentada, quanto mais em cima, maior sua patente (marinha, 
exército e aeronáutica, da esquerda para a direita). Quando fala-
mos MAIS ANTIGO, significa ter um posto maior e quando falamos 
MAIS MODERNO, significa ter um posto menor.     
	 O militar do ITA começa o 1º e o 2º ano como posto de ALUNOS, 
que é mais antigo que Suboficial, mas mais moderno que Aspirante. 
No 3º ano, assume o posto de Aspirante-a-Oficial (conhecido como 
AspOf) e ficamos assim até o fim da graduação, até que quando 
nos formamos, somos promovidos a 1º Tenente.    
	 O militar engenheiro do ITA faz parte do quadro da Força Aérea 
de QOENG (Quadro de Oficiais Engenheiros) e segue a regra de 
promoção deste quadro. Antes da reforma da previdência mil-
itar, era assim que funcionava: Após formado e trabalhando 7 
anos, sou promovido a Capitão, mais 6 anos, sou promovido a 
Major, mais 5 anos, sou promovido a Tenente-Coronel, mais 4 
anos, sou promovido a Coronel. A partir daí a promoção é para 
Brigadeiro (Oficial General), que é por indicação e análise de cur-
rículo, apenas, então pode ser que seja promovido, pode ser que 
não. Após a reforma da previdência militar, esses números de 
anos serão maior (1 ano a mais para cada posto, acho). 
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Tempo de promoção para qualquer 
especialidade da FAB

	 Clique aqui e confira meu vídeo sobre o assunto.

Equivalência de patentes entre 
outras Forças Armadas 

	 Você sabia que o mais moderno de uma força deve prestar 
continência ao superior de outra força?

Por exemplo, se eu (1º Tenente da FAB) encontrar com um Major 
do exército ou talvez um Capitão de Fragata da marinha, eu devo 
prestar continência e o devido respeito ao superior. Por isso, 
eu devo conhecer todas as insígnias das 3 Forças Armadas, não 
somente da FAB.

Como pode ver na foto, existe equivalência entre patentes.

https://www.instagram.com/reel/CPbMumrDsxg/?utm_source=ig_web_copy_link  
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O que é prestar continência? 

	 O ato de prestar continência é um comprimento que deve partir 
sempre do MAIS MODERNO para o MAIS ANTIGO, seguindo com 
a resposta, também em continência do mais antigo para o mais 
moderno. Seria como um “Bom dia” que você dá para seu superior 
em uma empresa e se você o ignorasse, não pegaria bem para 
você, certo? Então é obrigatório fazê-la segundo o Regulamento 
de Continência (RCONT). Lembra das patentes que expliquei? É 
por lá que você vê se a outra pessoa é mais antiga ou mais mod-
erna que você.     
Existem diversas outras regras que também devem ser seguidas 
para a continência, mas isso você aprende depois rs.     
    
OBS: SOMENTE se presta CONTINÊNCIA se estiver FARDADO!!    
    
ORIGEM: A origem da continência vem da Idade Média, como sinal 
de respeito usado apenas para os reis. Ao se apresentarem diante 
do seu soberano antes de uma batalha, os cavaleiros, vestindo 
armaduras nada flexíveis, eram obrigados a usar a ponta dos 
dedos da mão direita para erguer a viseira do capacete medie-
val: assim surgiu o gesto. 

Uniformes da Aeronáutica

	 Os uniformes são as fardas e como o nome já diz, o intuito é 
uniformizar, mas existem vários uniformes diferentes que variam 
de acordo com a ocasião. Para quem quiser saber mais detalhes 
e ter fotos de todos os uniformes, consulta esse site contendo 
o RUMAER (Regulamento de Uniformes para os Militares da 
Aeronáutica): 

https://www.fab.mil.br/Download/arquivos/uniformes/rumaer.pdf
https://www.fab.mil.br/Download/arquivos/uniformes/rumaer.pdf
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Na Aeronáutica existem dois uniformes históricos:
a) Uniforme Histórico da AFA; e
b) Uniforme Histórico de Guarda-de-Honra
Além desses existem mais 17 uniformes que chamamos pelo 
número ordinal, por exemplo os três mais importantes para quem 
entra no ITA:
7º Uniforme B: é o uniforme de serviços administrativos, utilizado 
no cotidiano de muitos militares.
9º Uniforme: é o uniforme de prática de atividade físicas
10º Uniforme: é o uniforme do acampamento, de tirar serviço e 
de instrução militar.

No DCTA, a maioria usa o 7ºB às segundas, terças, quintas e sextas, 
enquanto na quarta usam o 10º (ou o 8º) por determinação do 
DCTA, então só obedecer.

Como escolhemos nosso nome de guerra? 
(algumas escolas escolhemos e outras 
somos escolhidos) 

	 Isso é aplicável a todos que forem militares. Os não-optantes 
utilizarão no 1º ano e os optantes usarão durante todo o curso 
e depois de se formarem.
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Eu compro ou ganho as fardas?  

	 Muita gente já me perguntou se ganhamos ou compramos as 
fardas e posso dizer que é assim que funciona no ITA: 
•	a) O 1º e o 2º ano ganham as fardas do almoxarifado e devem 
devolvê-las depois. 

Nome de guerra é um termo utilizado dentro do militarismo, em 
que você fica conhecido por aquele nome. Em uma turma, ninguém 
pode ter o mesmo nome de guerra. Ou seja, eu sou NOGUEIRA, 
então ninguém mais da minha turma pode ter Nogueira como 
nome de guerra.    
	 O nome de guerra é qualquer nome que esteja no seu nome 
completo. O meu é David do Espírito Santo Nogueira, então eu 
poderia pegar David, Espírito Santo ou Nogueira (poderia pegar 
só Espírito ou Santo, mas ficaria estranho kkkk). Escolhi no pri-
meiro ano David, mas tinha quem chamasse de Davi e quem 
chamasse de Deivid, aí quando tive a oportunidade de mudar ao 
ingressar no terceiro ano, mudei pra Nogueira (não sei se hoje 
tá podendo mudar, então já pensa nisso quando for escolher).    
Quando iniciamos o curso no ITA, nossos instrutores perguntam 
um a um o nome de guerra que gostaríamos e ter e, se ninguém 
pegou ainda, é seu! Você carregará esse nome nas tarjetas das 
suas fardas, é muito maneiro.    
    
OBS: Pode usar nome composto (Nome e Sobrenome, David 
Nogueira, por exemplo), e é mais comum para as mulheres, de 
forma geral.    

OBS 2: Algumas escolas militares escolhem o nome para você e 
você poderá mudar depois.
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•	b) Quem for optante, no 3º ano recebe um soldo para comprá-las 
e é o suficiente para adquirir todas com sobra. 

	 Estas que você comprou são suas para sempre. Depois de for-
mado, ganhamos outro soldo para comprar mais fardas e de 
tempos em tempos recebemos esse dinheiro destinado a isso. 
Então não se preocupe. Você ganhará a farda e depois poderá 
comprá-las. 
	 No geral, você ganha as fardas durante o curso na escola de 
formação, mas depois de formado, você recebe o dinheiro para 
comprar de tempos em tempos (aproximadamente 3 anos) .

Militar não tira férias.

	 Sabia que o militar não tira férias? QUE? Calma... Você tem esse 
direito de se abster por 30 dias (a cada 1 ano de serviço) de tra-
balhar, MAS seu comandante pode não te liberar, caso precise 
de você, te impedindo de tirar férias em uma data que gostaria. 
Ou ainda te chame de volta no meio das suas férias e você deve 
obedecer e voltar ao serviço. Não é comum isso acontecer, mas 
é possível. Provavelmente aconteceria apenas em uma urgência. 
	 Ah. E isso vale para você que entrar no ITA e for militar, você 
pode ser convocado de volta a qualquer momento, ainda que 
esteja de férias!!!

Militar não ganha hora extra, mas 
trabalha a mais. 

	 Sabia que militar não ganha hora extra, nem hora noturna? 
SIM. A lei trabalhista para os militares das Forças Armadas é bem 
diferente. Dizem na caserna que somos militares 24h/dia 7 dias/
semana. E falam isso para mostrar que estamos sujeitos a serviços 
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mesmo fora do horário sem ganhar nada por isso. Inclusive, um 
exemplo simples que muitos de vocês já devem ter visto nos 
vestibulares militares... aqueles militares que aplicaram a prova 
a vocês num domingo, estão lá e não recebem nada a mais por 
isso, financeiramente falando.
	 Ainda no cotidiano, você será escalado para tirar serviço (tra-
balhar por 24 horas) e não ganhará um centavo a mais por isso. 
Isso é ruim? Depende do ponto de vista, até porque tem outras 
vantagens. 

Militar paga pensão militar (aposen-
tadoria) e imposto de renda. 

	 Nós, militares, somos empregados do governo federal, então na 
própria folha de pagamento já são descontadas algumas coisas, 
como imposto de renda, pensão militar (aposentadoria), plano de 
saúde, etc. As vantagens são que usufruímos destes benefícios, 
além de ser muito mais fácil de declarar na receita anualmente. 
Atualmente, pela lei, o homem precisa concluir 35 anos de serviço, 
enquanto a mulher 30, para poder se aposentar e continuar rece-
bendo até morrer o salário equivalente à sua patente final. Para 
quem busca estabilidade, ser militar é uma ótima escolha. 

Viagem ao exterior, o que muda? 

	 Você sabia que sendo militar, você não pode sair do país sem 
autorização? SIM. Se você planeja realizar alguma viagem ao 
exterior durante suas férias, você, sendo militar, deve solicitar 
autorização a seu comandante, onde você deve informar tudo 
sobre sua viagem e solicitar o pedido. Geralmente, é sempre 
tranquilo de conseguir essa autorização, acaba sendo só um 
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processo burocrático. Porém no ano de 2020, devido à pandemia 
do COVID-19, o então comandante da Aeronáutica não estava 
permitindo que nenhum militar da FAB saísse do país.  
“E se eu sair do país sem autorização?” – Isso pode dar muito 
problema, pois considera-se que você é um desertor da pátria. 
(Válido aos militares, claro). Civil no ITA pode ir para onde quiser 
sem dar satisfação nenhuma. 

Civil pode usar farda? 

	 Não! Civil não pode usar farda militar. 
Todos conhecemos o Código Penal e se fizermos algo de lá, 
podemos ser julgados. Mas você sabia que todo civil deve obe-
decer também o Código Penal Militar e pode responder por isso? 
	 O crime previsto no art. 172 do Código Penal Militar é claro ao 
mencionar o seguinte: 
 
“Art. 172. Usar, indevidamente, uniforme, distintivo ou insígnia 
militar a que não tenha direito: Pena – detenção, até seis meses.” 
 
	 QUALQUER PESSOA, ou seja, tanto o civil quanto o militar podem 
responder por esse crime, a depender da situação. 
	 Se for algum uniforme das Forças Armadas (Exército, Marinha 
ou Aeronáutica), a competência seria da Justiça Militar da União, 
com a aplicação do art. 172. Se for uniforme de corporação mili-
tar estadual, o civil é julgado pela justiça comum e o militar pela 
Justiça Militar estadual. 
	 Portanto, o uso da farda só é permitido a quem pertence à 
corporação e com as informações corretas da pessoa que a usa. 
Se eu usasse uma insígnia de coronel, por exemplo, eu também 
estaria cometendo esse crime. 
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Por que muitos atletas olímpicos são 
militares? 

	 Como pode? Como esses militares foram para as olímpiadas? 
Fizeram AFA, EEAR, ESA, EsPCEx? A resposta é NÃO. 
	 Esses atletas integram o Programa Atletas de Alto Rendimento 
(PAAR) do Ministério da Defesa. 
	 O PAAR foi criado em 2008 com o objetivo de fortalecer a equipe 
militar brasileira em eventos esportivos de alto nível. Atualmente, 
é integrado por 551 militares atletas em 30 modalidades. Desse 
total, 92 embarcaram para Tóquio. O programa surgiu em parceria 
com o então Ministério do Esporte, hoje, Ministério da Cidadania 
	 Para participar, é necessário alistamento por meio de edital 
público. O processo seletivo tem etapas com avaliação curric-
ular, entrevista, inspeção de saúde e exame físico. São levados 
em conta os resultados dos atletas em competições nacionais 
e internacionais. Os aprovados ingressam em uma das Forças 
Armadas. 
	 Os atletas militares contam com os benefícios da carreira militar 
como soldo, assistência médica, acompanhamento nutricional e 
de fisioterapeuta. Além de estruturas esportivas adequadas para 
treinamento em organizações militares. 
	 Nenhum deles prestou concurso militar. Saiba disso, eles já 
eram atletas. 	
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CLIQUE AQUI e me siga no instagram!

CLIQUE AQUI e me siga no Youtube!

Quer mais conteúdos como esse?

https://www.instagram.com/oiteanomilitar/
https://www.youtube.com/c/OIteanoMilitar

