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Sobre mim

 Meu nome é David, tenho 27 anos, nascido 
em São José dos Campos-SP e sou 1º Tenente 
Engenheiro Aeroespacial da Força Aérea Bra-
sileira (FAB), formado no Instituto Tecnológico 
de Aeronáutica (ITA) em 2020. Hoje atuo como 
adjunto da célula de consciência situacional 
espacial na Divisão de Controle de Satélites 
do Centro de Operações Espaciais (COPE), em 
Brasília. 
 Quando eu estava no ensino fundamen-
tal, eu não pensava muito sobre meu futuro 
profissional, mas com a presença de 3 mili-
tares da FAB dentro de casa (meu pai e meus 
irmãos) me motivou em seguir pelo mesmo 
caminho. No 3º ano do ensino médio, em 
2013, decidi fazer cursinho presencial em 
São José dos Campos para o ITA. Aquilo era o 
maior desafio que já havia enfrentado, mas 
eu sabia que um aluno do ITA não era uma 
pessoa fora do normal (até porque meu pai 
trabalhou com iteanos formados, que eu 
conheci). Basta ser esforçado e dedicado que 
é possível. Eu nunca fui “nerd”, apesar de ter 
notas razoáveis, sempre gostei de sentar no 
fundo e não ficava bitolado 100% do tempo, 
mas me esforçava. Em 2014, eu fui aprovado 
na AFA e na 1ª fase do IME e do ITA. Já em 
2015, eu fui aprovado na AFA, no IME e no ITA.

CONHEÇA O ITA 
POR DENTRO

 O ITA ainda é um mistério para 
muitos estudantes, o que torna ainda 
mais intangível um dia conseguir in-
gressar nesse instituto renomado. A 
ideia deste ebook é apresentar como 
o ITA é por dentro, como as coisas 
funcionam, realmente os bastidores 
da faculdade. 
 
O ITA é uma faculdade militar que for-
ma civis (também) e é localizado em 
São José dos Campos-SP. Além disso, 
fica dentro de uma organização mili-
tar, mas será que é tudo tão rígido e 
inflexível? Garanto que não, confira os 
detalhes nessa leitura.
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Todos os alunos têm direito à moradia 
e à alimentação nos 5 anos de ITA

Diferente do IME, inclusive os alunos não-optantes têm DIREITO a morar no alo-
jamento (conhecido como H8). Eu, inclusive, que sou de São José dos Campos, optei 
morar lá porque a experiência de estar em contato diariamente com seus colegas é in-
crível. Nós nos ajudamos muito e devo muito meu diploma a todos meus companheiros 
do ITA.
 
Assim como a moradia, os não-optantes tem direito à alimentação no RANCHO dos 
alunos (café da manhã, almoço, janta, ceia), inclusive aos FINS DE SEMANA. Seria como 
um bandejão que tem em outras faculdades, mas você não precisa pagar por cada vez 
que vai.  Você não é obrigado a comer lá se não quiser. Temos alguns restaurantes den-
tro do campus, inclusive uma lanchonete que fica no próprio alojamento (o MOSKA). E 
aí é pago. Então vai da sua escolha do dia que quer ir no Rancho e quando quer comer 
fora. Ressalto também um ponto aos vegetarianos/veganos e às pessoas com restrição 
alimentar: se você se encontra nessa situação, informe alguém responsável para que 
seja feita uma refeição especial dentro da sua dieta todo dia para compensar possíveis 
nutrientes que você precisa.

Você terá que pagar apenas uma taxa simbólica por mês (que inclui alimentação, mora-
dia, água, energia). Internet não incluso, mas pode usar a Rede Casd (rede interna do h8 
administrada pelos próprios alunos) ou contratar uma rede privada.

O ITA é internato?

A resposta é NÃO!

Você pode sair e voltar a hora que você quiser. 
Porém, você deve cumprir suas obrigações com as 
aulas e o CPOR.

“Posso morar fora do H8? ” Pode sim!

É bastante liberdade, desde que você cumpra com 
suas obrigações.

Somente no 1º ano, durante o período de quaren-
tena (antes de começar o ITA) que você fica em re-
gime de internato (aproximadamente 1 mês) tendo 
atividades militares, mas só isso. Depois é livre.
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Os professores são militares?

De maneira geral, NÃO. 

A maioria dos professores do ITA são civis concursados e não necessariamente 
iteanos, podendo qualquer pessoa se candidatar, desde que cumpra os requisitos 
pedidos de um especialista da área.

“Ah, mas eu vi tal professor que é militar”. SIM, temos professores militares, no 
entanto geralmente eles não são concursados, até porque militar já é concursado. 
Então como acontece? Normalmente acontece pelo convite ao militar para lecio-
nar alguma disciplina. Portanto, além das aulas, o militar professor ainda possui 
obrigações do seu trabalho como militar.

Disciplina consciente

Você já ouviu falar da DC no ITA? 
Isso é uma das coisas que faz o ITA ser tão especial, é um código de honra interno. 

A definição de Disciplina Consciente (DC) é fazer o CERTO pelo AMOR À VERDADE e 
NÃO por MEDO de uma possível PUNIÇÃO. 

Ela é ensinada turma após turma, de veteranos a bixos.
Onde mais se observa isso é na honestidade e na confiança mútua entre nós alunos e 
entre nós e os professores. Quando se tem confiança, tudo fica mais fácil.

Por exemplo, a COLA. No ITA não é comum haver cola. Nos meus 5 anos lá, nunca vi 
acontecer (só boatos, mas nada comprovado). E isso facilita! Como? Por exemplo, al-
guns professores chegam na sala, distribuem a prova para cada aluno. As instruções: 
“Vocês têm duas horas para fazer a prova. Coloquem as mesmas neste envelope de-
pois que terminarem”. Depois, o professor sai da sala e ninguém cola. Às vezes até 
fazemos a prova em casa. Olha o tamanho da confiança.

Nós, seres humanos, temos a tendência de imitar comportamentos da maioria. Então 
se a maioria não cola, porque seria eu o único a fazê-lo? Isso vale também para outras 
boas práticas de cidadania (como confiança e união entre nós alunos) que estamos 
sempre tentando melhorar. Então se todos tiverem bom comportamento, quem for 
diferente se destaca, e ninguém quer se destacar negativamente, certo?

E outra curiosidade. Esse valor da DC existe desde a criação do ITA, então se perguntar 
para alguém que se formou na década de 70, por exemplo, pode ter certeza que essa 
pessoa vai ter orgulho de saber que a instituição em que se formou ainda possui esse 
valor.
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Iniciativas do ITA

São atividades extracurriculares, geralmente executadas no próprio H8. Nas iniciati-
vas, os alunos visam o bem-estar do H8, a ação social, o desenvolvimento pessoal, a 
tecnologia ou o entretenimento. As iniciativas têm como função complementar a for-
mação pessoal e profissional e todas são administradas pelos próprios alunos. Você 
pode participar de quantas quiser, mas lembre-se das obrigações que você tem com 
as matérias do ITA. As iniciativas são:

Iniciativas de contribuição do H8:

- CASD (Centro Acadêmico Santos Du-
mont): responsável pelos departamentos 
que contribuem com o H8. É a comuni-
cação entre os alunos e o ITA

- COHAB (Comissão de Habitação): re-
sponsável pela alocação dos alunos nos 
apês.

- DID (Departamento de Imprensa e Divul-
gação): responsável por divulgar revistas 
da comunidade.

- DOO (Departamento de Ordem e Orien-
tação): responsável por analisar e julgar 
má conduta dos alunos.

- Zeladoria: responsável pela manutenção 
da infraestrutura.

- DA (Diretório Acadêmico): responsável 
pela comunicação entre alunos e profes-
sores.

- CARE (Comissão de Amparo e Resiliên-
cia Emocional): responsável por ajudar os 
alunos nas questões emocionais.

- DepCult (Departamento Cultural): re-
sponsável por promover eventos artísticos 
e culturais.

- AAAITA (Associação Atlética Acadêmica 
do ITA): responsável por organizar torneios 
esportivos e festas universitárias.

- CEE (Comissão de Estágios e Empregos): 
responsável por conectar os alunos com as 
melhores empresas do mercado.

- Maromba: responsável pela academia 
dos alunos.

- Rede Casd: responsável pelo fornecimen-
to e manutenção da internet do H8.

- Carniceria: bateria universitária.

- AeroDesign: construção de aeromodelos 
para competição.

- ITAndroids: desenvolvimento de futebol 
de robôs para competição.

- ITA Baja: construção de mini carros de 
corrida para competição.

- ITA Júnior: empresa júnior de alunos do 
ITA.

- ITA Rocket Design: desenvolvimento 
de pequenos foguetes de sondagem para 
competição.

- ITAbits: desenvolvimento de jogos e apli-
cativos em geral.

- Enactus: empreendedorismo social.

- CasdVest (Curso Alberto Santos Du-
mont): cursinho pré-vestibular para 
alunos carentes.

- Casdinho: cursinho para vestibulinhos 
de escolas de ensino médio ou técnicas 
de qualidade para alunos carentes.

- Cassis (Comissão de Ação Social): presta 
ajuda à comunidade carente e à ONG em 
São José dos Campos. 
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Militares podem 
participar?

Militar não pode ter vínculos empregatícios. 
Mas de resto, tudo podemos. Como por exem-
plo, participar das iniciativas do H8, inclusive de 
competições, tal como a ITA Rocket Design, que 
às vezes vai para a competição internacional, ou 
de qualquer outra iniciativa e é bem tranquilo de 
acompanhar sua equipe para a cidade/país que for.

O ITA tem festas

No ITA temos algumas festas tradicionais que 
toda turma precisa fazer. Primeiramente, vou 
contextualizar como chamamos nossas turmas: Eu 
me formei em 2020, então sou da turma 20. Em 
2022 entrará a T-26, pois formarão em 2026 e as-
sim vai.

1) A primeira festa tem a ver com isso: Festa dos 
N dias no ITA (N é o número da sua turma e há essa 
comemoração referente ao número de dias desde 
que chegou na sua turma). Quando eu era bixo em 
2016, fizemos a festa dos 20 dias

Depois começa a contagem regressiva para a 
formatura, a começar pelo:

2) Infinitos dias (É quando você acaba de começar a estudar no ITA e faltam tantos 
dias para se formar que já falamos que são infinitos kkk)
No decorrer da graduação ainda comemoramos:
3) 1500 dias (você está no segundo semestre do 1º ano)
4) 1000 dias (você já está no 3º ano)
5) 500 dias (você está no 4º ano, mas esse nem sempre ocorre, depende da turma)
6) 100 dias (você está no 5º ano, pouco mais de 3 meses antes da formatura) – Essa é a 
principal festa que temos durante o ITA, ficando só atrás da formatura, obviamente.

Para finalizar, temos a colação de grau, que é SUPER MANEIRA, seguido do baile de for-
matura no final do ano. Acredito que essas são as festas mais importantes que temos 
ao longo do ITA e foi top.

No decorrer do ano temos algumas festas que vem ocorrendo desde que eu entrei, 
mas ainda não é tradicional:
1) Interbixos (jogos entre os bixos das faculdades de São José, seguido de festa)
2) Cervejada dos bixos (Organizada pelo ITA)
3) Anarquia (Na véspera do feriado de Corpus Christi, organizada juntamente com a 
Unesp e a Unifesp. Eu considero a melhor festa da região ao longo de todo o ano)
4) Alguma festa na véspera de Finados (Organizada pelo ITA, Unesp e Unifesp, mas 
todo ano tem um nome diferente). Bom é isso haha. Não só de estudo vive o iteano.
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Como é o H8?

O H8 é o alojamento dos alunos do ITA e existem inúmeras regalias e facilidades 
lá dentro. Primeiro, você está em um local com mais de 600 alunos do ITA.

Mas falando sobre o que tem lá: 

- Lavanderia (do H8 e particular: as pessoas vão lá buscar sua roupa e trazem depois);
- Salão de Jogos: TV, ps4, pebolim, sinuca, jogos de tabuleiro, baralho, etc.;
- Área comum de churrasqueira;
- Piscina;
- 2 Quadras de futsal/vôlei/basquete;
- Estacionamento para carros, motos e bicicletas;
- Academia;
- CineClube;
- Sala de música;
- Lanchonete;
- Biblioteca própria;
- 3 Salas de estudos (uma silenciosa);
- Salas das iniciativas;
- Rede de internet administrada pelos próprios alunos;
- Salas para aulas de idiomas (particular: pago a parte); 
- Aulas de dança de forró.

Além disso, ainda conta com muitas palestras de diversas empresas para ofere-
cer oportunidades de estágio, através do contato da @cee_ita.

Provavelmente esqueci de mais coisas, mas é realmente um local muito maneiro.
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Como são os alojamentos do ITA? 

Os apartamentos antigos são dois tipos: Um com 4 pessoas (2 pessoas/quarto) 
com cozinha e banheiro na área comum e outro 6 pessoas (2 pessoas/quarto) 
com cozinha e banheiro na área comum. O novo H8 já foi entregue 2 de 8 prédios 
e está super maneiro, em que cada apartamento será para 4 pessoas (2 pessoas/
quarto) com banheiro exclusivo em cada quarto e cozinha integrada a uma sala na 
área comum.

Antigo:

Para entender melhor, recomendo que assista o seguinte vídeo, onde eu explico 
como são os antigos apês:

 Como são os antigos apês do H8?
 Desenhos do antigo apê do H8

Novo: 

Para entender melhor, recomendo que assista o seguinte vídeo, onde eu explico 
como são os novos apês:

 Como será o apê do novo H8 (Alojamento do ITA)?

Como é feita a alocação dos bixos no 
alojamento? 

No fim do ano, os formandos vão embora do H8 e liberam vagas, os veteranos que 
estão lá se organizam para outros apês e aqueles que “sobram” ficarão para os 
bixos.  Geralmente é deixado apês próximos para manter a turma toda junta no 1º 
ano. As meninas possuem alojamento próprio.

Quando você é aprovado e chamado para a 3ª Fase do ITA (exame médico), 
você já é alocado para morar no H8 pelos veteranos. Todo ano é formada a CR 
(Comissão de Recepção), que é composta pelos chacals (2º ano), portanto, quem vai 
receber a turma do ano que vem é a turma que entrou nesse ano.

A CR é responsável por organizar e alocar os bixos. Eles fazem da seguinte forma: 
você escolhe uma dupla que irá morar com você no mesmo quarto e os veteranos 
misturam as duplas para não haver panelinha e você interagir com pessoas da sua 
turma que você não conhece. “Ah, mas e se eu não conhecer ninguém para fazer du-
pla?” - Não tem problema, a CR vai arrumar alguém.

Feitas as duplas, os veteranos vão juntas 2 duplas para morar nos apês de 2 
quartos e 3 duplas para morar nos apês de 3 quartos.

9 

https://www.youtube.com/watch?v=y8iWT_azY0s&t=6s
https://www.instagram.com/p/CGvvNHLDib1/?utm_source=ig_web_copy_link 
https://www.youtube.com/watch?v=AqwbtyLtPCs&t=11s 
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Posso mudar de apê no H8? 

Imagina que você foi alocado no 1º ano em um apê e ao longo dos meses você 
vai ficando insatisfeito com o apê ou com os colegas, existe solução?

Claro que sim! Você pode mudar de apê sempre que abrir a postulação (de 6 em 6 
meses). Esse é um método organizado que a COHAB (Comissão de Habitação) faz, é 
formada pelos próprios alunos e está ficando cada vez mais automatizado. O proces-
so funciona da seguinte forma:

- Todos os alunos têm o direito de “postular” para outro apê individualmente, 
em dupla para pegar um quarto ou em grupos de 4 ou 6 para pegar um apê inteiro.
- Os apês já ocupados ninguém tira quem mora lá, a menos que no apê de 4 haja 
apenas 1 pessoa ou no apê de 6 haja 1 ou 2 pessoas. Nesse caso, essas pessoas são 
“explodidas” (expulsas) e devem postular para algum lugar.
- Em caso de haver concorrência por uma vaga, quarto ou apê, o critério de pontu-
ação é utilizado para dar preferência. Essa pontuação é ganha por tempo de vida 
no H8, participação de iniciativas que contribuem para o H8 de cada um e alguns de-
talhes que não tenho tanto conhecimento.
- Em caso de você ficar sozinho no quarto, você tem preferência para escolher al-
guém, primeiro. Caso ninguém vá, é aberto para postulação.
- Quartos vazios em apês que já possuem moradores são abertos para postulação 
sem dar preferência aos moradores.

Há várias regras bem detalhadas que acho que poderiam ser reveladas, mas 
isso que falei foi o que eu ouvi falar ao longo da minha estadia no H8.

Como é morar no H8?

Eu passei no ITA na 2ª chamada e, por isso, eu não consegui morar com os colegas da 
minha turma e acabei indo morar em um apê com dois caras do 4º ano um cara do 5º 
ano, esse último que dividi quarto no 1º ano. Foi tranquilo, eu fiz amizade com todos 
eles e os semideuses (4º ano) e os deuses (5º ano) não estão mais no clima de dar 
trote, então não passei tanto por isso.

De modo geral, era muito bom, eu tinha meu cantinho para estudar, dormir e 
guardar minhas coisas, cozinha com espaço para cozinhar no nosso micro-ondas, air 
fryer e fogão elétrico - falei “nosso”, pois é comum que os colegas de quarto dividam 
os custos por algo ou os veteranos que moraram lá antes deixam de bizu para nós.

Eu morava em frente à quadra do A e da área da piscina e churrasqueira. Quando es-
tava quente, eu sempre dava um mergulho e quase todo dia tinha gente jogando um 
fut e eu ia às vezes, tinha até um grupo para combinar. Durante a semana, às vezes 
tinha festa por ali e no fim de semana quase sempre tinha, dando margem à treta 
daqueles que querem curtir e daqueles que querer torar.



11

David Nogueira | @oiteanomilitar

Também tem o salão de jogos, no qual eu frequentava bastante, além do cineclube, 
onde assistia alguns jogos da libertadores e champions. Durante a semana sempre 
tinha palestras com empresas tops e eu ia naquelas que me interessavam, sendo que 
depois sempre tinha pizza ou esfirra para comer.

Eu não tinha carro até o meio do 3º ano, então eu ia de bike para todo canto: merca-
do, barbeiro, banco, rancho e ITA. Dica: prenda a bike com corrente, pois sempre tem 
gente que furta, mas de modo geral é bem seguro o campus do DCTA.
A comida é de graça no rancho, mas não é das melhores, então vale a pena olhar o 
custo-benefício. Eu sempre ia no almoço e até o 3º ano, eu sempre ia no café da man-
hã. A janta e a ceia, eu ia no 1º ano e depois deixei para lá. Você não é obrigado a ir, 
mas se não for, você que bancará sua alimentação.
Foi uma experiência muito legal e estou resumindo bastante tudo que passei por lá. 
Espero que um dia você possa contar a sua percepção.

Como é o campus do DCTA?

Beleza, você já sabe sobre o H8, mas ele é apenas um pedaço do Campus do 
Departamento de Ciência e Tecnologia Aeroespacial (DCTA). Este lugar é bem 
grande, pois comporta diversas Organizações Militares (incluindo o ITA), além da vila 
militar, onde vivem militares com suas famílias. Dada a quantidade de gente moran-
do lá dentro, temos algumas facilidades para não precisar sair do Campus. Lá dentro 
temos:

- Bancos (BB, Santander, Bradesco, Itaú, Caixa)
- Banca de Jornal
- Supermercado
- Capela Católica
- Clubes
- Restaurantes
- Barbeiro
- Farmácia
- Posto de Gasolina
- Escola
- Muita área verde 

Muitos bixos ainda entram no ITA e não fazem ideia de como o DCTA é como 
uma mini cidade dentro da cidade de São José dos Campos – SP.

Este lugar é sensacional!!
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São José dos Campos, a Cidade do ITA

Você conhece a cidade onde fica localizado o ITA? Eu poderia passar dias falando 
sobre a história de São José dos Campos e tudo que existe nela. Mas quero ser sucin-
to e quem tiver interesse, dá um Google aí.

É sede da Região Metropolitana do Vale do Paraíba e Litoral Norte. É o 5º mais 
populoso de São Paulo. É um importante tecnopolo de material bélico, metalúrgico 
e sede do maior complexo aeroespacial da América Latina: o Parque Tecnológico de 
São José dos Campos. É uma cidade bastante tecnológica que cresceu em cima disso. 
Por isso, muitas empresas foram atraídas para vir para cá.

Ah, mas não ache que é uma cidade puramente urbana, pois existem áreas rurais 
também, além de muitos parques e áreas verdes. O que me faz ser apaixonado por 
essa cidade é que ela é uma cidade grande, mas parece cidade pequena.

Como é viver lá?

A cidade conta com shoppings, cinemas, boliches, teatros, centros culturais, parques 
e muita área verde, há muitos lugares legais para andar de bike. Tem para todos os 
gostos, pois também há bares, restaurantes, baladas que podem trazer bastante en-
tretenimento durante a semana. Claro que nem se compara às capitais como SP ou 
RJ, mas dá para se divertir. Lá há poucas universidades, então não há tantos eventos 
universitários, mas existem alguns. Artistas famosos brasileiros sempre fazem shows 
ao longo do ano na cidade e você pode comprar ingresso e ir.

O custo de vida é razoável, nem caro, nem barato, até 2023, uma coca 2L no su-
permercado, você pagava R$ 7,50.

O trânsito é razoável, só costuma ter engarrafamento nos horários de pico e mesmo 
assim é rápido. Considero que o serviço de ônibus é um dos melhores do país, mas 
você também pode pegar Uber se quiser.

A cidade tem tudo que você precisa e, se não tiver, São Paulo é 1 hora de carro, 
onde fica o aeroporto mais próximo, em Guarulhos. Há fácil acesso ao RJ (4 horas), 
perto da praia (1 hora) e perto da Serra da Mantiqueira, para quem gosta de mon-
tanhas.

Sinal de celular pega bem de todas as operadoras e você consegue ter uma boa ve-
locidade de internet.

O clima é bastante agradável, mas pode ser quente ou frio ao longo do ano (Varia de 
5 a 35 graus), nas chuvas não costuma ter alagamento, mas quando chove forte, cai 
algumas árvores.

OBS: Eu sou natural de São José dos Campos-SP. Inclusive nasci no hospital do DCTA, 
poucos metros do ITA. Eu cresci nessa cidade, então sou um pouco parcial ao 
dizer que SJC é a melhor cidade do Brasil hahaha.

David Nogueira | @oiteanomilitar
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Gírias militares e iteanas

Para motivar...

 Gírias militares e iteanas

David Nogueira | @oiteanomilitar

https://www.youtube.com/watch?v=pGbRrAUe1do&t=2s 

